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PREPARAZIONE ALL’ESAME DI ENTERO RM

L'entero-RM & un esame diagnostico che utilizza la tecnologia della risonanza magnetica per
studiare nel dettaglio le condizioni dell’intestino tenue, la prima parte dell’intestino, una
porzione che normalmente non e accessibile con altre tecniche diagnostiche.

Tale indagine viene dunque prescritta in caso di sospetta patologia inflammatoria o tumorale
o, al contrario, per valutare le condizioni di questo tratto dell’intestino durante malattie
conosciute come il morbo di Crohn o la colite ulcerosa.

L'esame prevede la somministrazione di due tipologie di mezzo di contrasto: una per via
endovenosa, l'altra per via orale.

PREPARAZIONE INTESTINALE

Giorno precedente esame:

e Dieta senza residui (senza frutta e verdura)
o Alle ore 19: CITRAFLEET, una bustina, miscelata in un bicchiere d’acqua fredda (circa
150 mL).

N.B: Se & stato operato di resezione ileo-colica, o se € in corso uno stato di inflammazione
intestinale, NON assuma il Citrafleet.

Giorno dell’esame:

e Digiuno (astensione dal mangiare) per almeno 6 ore prima dell’esame. Se ha sete, puo
bere solo acqua.

e Portare in visione: analisi della creatinina; tutta la documentazione ed eventuali
indagini precedenti.

e Portare con sé: n. tre bottigliette da 50 ml d’acqua naturale (liscia) a temperatura
ambiente.

Una volta terminato 'esame, puo0 riprendere immediatamente le normali attivita della vita
quotidiana. Per qualunque dubbio o necessita, non esiti a contattarci.



